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Cdnd familia se dezvolte.

Ol"*"1^"" W "X p'"dftf^t"

y:T y UX"yt* J' J^"" * u,t"W* *)^'" yt^* dr.Lrr)*
Pentru copilul care se teme de nagterea unui frdlior sau L unei surioare. . . . zz
.(-\ n. n o)Jo'h,tlwL,l, b+'rnat>c,a, lnrrueu,b*
Pentru copilul gelos, .ur" 

"rt.fi"r"u nur*,rrrit de ceea ce are
9i care manifestd agresivitate fald de colegii de clasd sau de frati. .

W yN V'yy1 ro tnrdnara eL y*&ilL" C^A,*
Pentru a ajuta copilul sd capete incredere in sine gi sd devind autonom. . JB

?",^t-^ W \*"hJ ,bt )^* dp pat)d
Pentru copilul care incepe sd se teamd de moarte gi pentru copilul care, dupd ce a fost martor la
moartea cuiva, refuzd s-o accepte (simte tristele, furie, anxietate, are cogmaruri etc.)...

Oh*, ,d/t^' n"* ltt rrr t,*
Pentru a ajuta copilul sd nu facd abuz de jocurile video care il indepdrteazd de realitate.

C'r*, A^.*"1, F" lM k^^,*.-h
Pentru copilul cdruia ii este teamd de inceperea grddinilei sau a gcolii 60

!*:^, frn* uw*t^^'l^'" W
Pentru copilul care ronldie tot timpul gi sfdrgegte prin a suferi din cauza cregteriiin greutate

'fuon" p" u). bR" da4mfp J* **r+r)^r,
Pentru a alina 9i pentru a ajuta copilul sd depdgeascd schimbarea
stilului de viald - adesea anxiogend - c6nd tn familie apare un pdrinte nou

B*l* ..rJ*)f. u, U.ls^nAatuJ" Blrrr*!
Pentru copilul care se simte mai apropiat de animale decat de lumea adultd
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9i care are tendinla de a se interioriza. . 82
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AIAA* F," be/Yruh)ilR, ^tW
Pentru a ajuta copilul sd-giinvingd temerile 9i sd-gi alunge gdndurile negative.. . . . . BB

TL""t* p" *?* L"\a/tu
Pentru a ajuta copilul dificil, cu tendinle tiranice,
sd devind congtient de reac{iile sale exagerate

Cd^* W \a/ruDa, **q* J. *tn,J^ 
"Pentru copilul care locuiegte cu un singur pdrinte 9i care are tendinla

sd-gi uite rolul de copil, dar gi pentru pdrintele care uneori este depdgit
de provocarea pe care o reprezintd familia monoparentald. rc+
V)^tt""p, ,rtuLtutn" u",tA^^a, at- %"L ,t"lA,
Pentru copilul care se teme de,ceilalli'9i nu se simte in siguranld
intr-un context de schimbdri si violenle permanente.

W w fR'nRlb ""ull* l^'* "L W, XAArl^* fua"
Pentru a ajuta copilul sd surmonteze teama de despdrlirea imaginard de pdrinlii sdi . .

96
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%u'^t lp A^t J^^""]" TU. UkAp"
ientru a ajuta copilul sd treacd peste traumele legate de atentatele

teroriste sau alte evenimente violente L2+

[^]-, br, cilatNua, L* ?"rr"l*
I

Pentru copilul pe care il nelinigtegte ideea de a se despdrli de pdrinli
gicare este prea atagat de jucdria preferatd ...... IAO

C^.^,|^t ue Xaarn" ,t fu^l^ ^)t
Pentru copilul care are spaime uneori iralionale, cqre este temdtor

9i care nu reugegte sd-gi alunge nelinigtile atuncicand se confruntd cu lumea reald

llbr.t cAXAlarue a,'rna,rwulnlsn
Pentru a ajuta copilul agitat sd-gi regdseascd linigtea interioard . ..1+z

TI^t u, r.,X^r*f* .tjr"l^t, lJr)* UJ*,I
Pentru copilul sensibil 9i pdrinlii care au nevoie sd se regdseascd

I+B
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in vdrtejul evenimentelor cotidiene sau atunci cdnd incep sd nu se maiinleleagd



POVTSTTSTI- l,l I...
rAN D rAt"t rLtA sl iltzvo ttAt

Spune-mi o poveste... 20 de povestiriterapeutice este o carte de povegti originale scrise

dintr-o perspectivd terapeuticd. Cele doudzeci de teme propuse sunt rdspunsuri potri-

vite in acele momente prin care trec, inevitabil, toate familiile de-a lungul timpului.

Nimic nu e bdtutin cuie, bineinleles, dar, cu trecerea anilor, vor apdrea indoieli, dar 9i

perioade linigtite, apoi furtuni ndprasnice, dupa care soarele se va ivi din nou. Cu alte

cuvinte, toate familiile sunt, intr-un fel sau altul, ,familii meteo", 9i nimeni nu poate pune

la indoialS asta!

3"1,t*t)t J,aAsr, u&*tlt 'm'oL bptrw]t^)e W u^l"tCt

in aceastd carte sunt abordate subiecte clasice, aga cum este frica de a adormi, sau

de a cregte, sau de a-ti pierde pdturica preferatd, dar 9i subiecte mai delicate, despre

care ar trebui sd se discute deschis, cum ar fr impactul psihologic al atentatelor, frica

de ceilal!i, viata aldturi de un pdrinte vitreg sau intr-o familie monoparentald, moartea

cuiva drag, anxietatea de separare, nagterea unui frdlior sau a unei surioare, gelozia,

problema mAncatului in exces, abuzul de jocuri video...

Astfel, aceastd carte face un periplu printre subiectele de actualitate despre care

vorbesc copiiiingigi, care, fdrd a frintotdeauna informali, sunt cei mai expugi la aceste

realitdti prin ceea ce vdd in jur sau ceea ce trdiesc chiar ei. $i nu uitali: prima sursd de

informalie a copiilor sunt chiar adullii!

g-t t*tlntrrf* t>o'rnru)ru)' l* *N
Copilul se dezvoltd in somn, care este extrem de important atdt din punct de

vedere fiziologic (recuperare musculard, celulard gi nervoasd), cat gi psihologic.
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Creierul lriazd informaliile din timpul zilei, ,,clasiflcS" tot ce este asimilat si elibereazd
spaliu pentru a doua zi. Povegtile sunt un ,frltru" excelent inainte de culcare:il ajuta pe

copil sd nu ducd cu sine in dimineata urmdtoare povara experientelor din ziua dinainte.

lTlrfpla, nB'\t4)>hlBL
I

Pdrintele citegte povestea (nu dureazd, in general, mai mult de 25 de minute), iar copilul
participd urmand instrucliunile de pe marginea textului:
* exercilii de respiralie, migcdri de relaxare;
* participare la naraliune prin intermediul pistelor de reflectie, al ideilor pozitive;
* analizarea concluziei, pentru consolidarea linigtii interioare giinlesnirea adormirii.
Nu ezitali sd faceli apel la imaginalia copilului pentru a adapta povestea la situalia in
care se afla el, imbogalind-o. Aceastd metodd este funclionald, creativd 9i eficientd,
o cale excelentd spre un somn linigtit in fiecare noapte si intdrirea sentimentului de
sigurantd.

1UX-/., y,nU*
Este esenlial, pentru cd, prin intermediul povegtii, intre dumneavoastrd gi copil se nagte

o relalie de complicitate. Dumneavoastrd sunteli fundamentul acestui schimb care
ii dd incredere, siguranld de sine, cu atdt mai mult cu c6t migcdrile si exercitiile de
respiralie incluse il ajuta sd i9i recapete linigtea. Copilul nu vd spune totul, sd n-aveti
nicio indoiala in privinla asta, dar e normal; e posibil ca uneori sa aibd o zi grea, dar
sd nu igi doreascd sd vorbeascd despre asta sau sa nu gdseascd cuvintele potrivite
(uneori, ii este greu sd se exprime cAnd are emotii intense). Unii copii refuleazS, al!ii
sunt atat de dominali de emotiile lor, incat nici nu-gi dau seama; uneori, respingerea
tuturor lucrurilor din jur constituie maniera lor de a comunica, de a transmite un mesaj.

Aceste povestiri au scopul de a inlesni exprimarea: atunci c6nd le citili, ini!ia!i, intr-un fel,

un dialog cu copilul dumneavoastrd, vd impartagili emotiile. Prin intermediul povestii,
veli trece impreund, linandu-va de m6nd, printro poartd deschisd spre o lume imagi-
nard, fantasticd, dar 9i spre cotidian! Copilul trebuie ldsat sd abordeze subiecte simple
sau extraordinare, fara idei preconcepute sau judecali de valoare. $i asta datoritd
bogaliei imaginaliei: povestea ne permite sd vorbim despre orice. Aceste povegti nu



sunt scurte intampldtor. Ele sunt menite sd trezeascd reaclii spontane fdrd a intra
intr-o analizd prea profundd, care ar perturba capacitatea de a adormi. E de dorit sd
utiliza!i comentariile, intrebdrile, ideile propuse de copilul dumneavoastrd - sau propria
imaginalie - pentru a imbogali flecare poveste. Aveli un frr epic pe care il puteti folosi
sub formd de cadru al povegtii pentru a infrumusela aceastd cdldtorie in flecare seard.

Gandili-va cd toate aceste momente petrecute impreund vor constitui o adevdratd
memorie colectivd, un roman vesel de familie. Copiii vor intelege, de asemenea, cd
vorbili cu ei despre lucruri pe care uneoritrebuie sd le aprofundati gi dumneavoastrd.
Agadar, nu vd temeli sa va ardtati sovditor, pentru ca sinceritatea va fi prima valoare
pe care copilul o va reline de la dumneavoastrd. Va fi mult mai constructiv instructiv

9i linigtitor decdt sa-l faceli sd creadd ca le gtili pe toate in vreme ce el nu gtie nimic.
Copilul observS, vede, igi construiegte relatia cu pdrintele pe termen lung, in functie de
persoana care sunteli cu adevdrat, 9i nu de ceea ce ldsali dumneavoastrd sd se vadd.

De asemenea, pentru ca acest schimb sd nu se intrerupd c6nd inchide{i cartea, nu

ezitali sa luali cu dumneavoastrd un caiet. Notali, in c6teva cuvinte:
* reacliile emolionale ale copilului dumneavoastrd ca urmare a lecturii;
* modiftcdrile enunlate, ideile de dezvoltare, variantele posibile, personajele addugate.
Uneori, e la fel de bine ca a doua zi sau in weekend, dacd e si copilul dornic, sd il incu-
raja!i sd exprime printr-un desen (fre el 9i doar nigte linii simple) ceea ce a sim!it in
legdturd cu povegtile ascultate. Toate acestea prelungesc gi stimuleazd eliberarea de

emolii - o urmare frreascd a povegtii, care favorizeazd dezvoltarea personalS.

Marele avantaj al povestirilor terapeutice este cd desfdgurarea lor permite punerea
progresivd in scend a unor adevdrate povegti personalizate. Unii copii vor avea nevoie
de dragoni rdi pentru a se elibera de fricd; allii vor prefera z6nele pentru a vorbl despre
dragoste; uneor.i, in mijlocul povegtilor vor apdrea persoane apropiate din viala reald.

Nu iiimpiedicali! Copilul va avea ideile luiin privinla desfdgurdrii acliunii 9i nevoile lui

de moment. Va avea, cu siguranld, povesti preferate, cu care va rezona mai mult, altele
li vor pldcea mai pulin, dupd care poate se va rdzgdndi, tot in funclie de circumstanle.

$i dumneavoastrd cunoagteli subiectele despre care nuvrea sd vorbeascd, iar un copil
care nu vrea cu niciun chip sd abordeze o anumitd problemd are, cu siguran{d, motive
intemeiate. Refuzul se datoreazd multor lucruri rdmase nespuse, aga cd aveti rdbdare,

se va int6mpla la un moment dat. in cele din urmd, va veni 9i r6ndul anumitor subiecte
despre care gi dumneavoastrd v-a!i dori sd discutali cu el.
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AI"XR)"* una' f^"4"
Dacd e nevoie - de exemplu, ali descoperit o problemd importantd, o teamd recurentd

etc. -, vd puteli orienta dupd cuprins (pagina'10), care rezumd obiectivul principal al

fiecdreia dintre cele 20 de povestiri. Folosili, de asemenea, enunlurile care insolesc

titlurile pentru a prezenta in c6teva cuvinte subiectul, iar copilul dumneavoastrd sd

poatd alege.

C^f^)r-* nn'vet>il*
I

Obiectivul povegtii este, maiint6i, rezumat giinsolit de un set de simboluri care vd oferd

mai multe repere:v6rsta copilului, durata totald a exercitiilor 9i a dialogurilor. in timpul

lecturii sunt propuse cdteva pauze de c6teva minute, fre pentru activitali scurte, menite

sd relaxeze, fre pentru a incepe un dialog cu ajutorul uneiintrebdri. La ftnalul povestirii,

veti gdsi o serie de reflectii generale asupra temei abordate, pentru a prelungi dialogul,

la care se poate adduga o ultimd activitate care sd inlesneascd procesul de adormire.

Anumite povegti se concentreazd doar asupra relaxdrii sau meditaliei, in vreme ce

altele vor fi citite pentru a alina singurdtatea, teama, nesiguranla.
*Vocea dumneavoastrd trebuie sd fre clard, sd vorbili rar,fdrd sd vd grabili, copilul

ascultd, deciigi imagineazd, gi pentru a-gi imagina in tihna are nevoie de timp.
* Dacd vreti sd citititeatral, pentru a sublinia intensitatea anumitor momente, de exem-

plu, aveti grija sa nu-i induceli copilului o stare de nelinigte sau teamd.
* Pauzele marcate prin puncte de suspensie trebuie respectate timp de cel pulin 3

secunde.
* Uneori, mecanismul povegtii va functiona dupd anumite reguli, in special cdnd vor ft

utilizate autohipnoza 9i sofrologia; alteori, firul epic va ft foarte simplu - dumneavoastrd

trebuie sd descoperitl care functioneazd mai bine pentru copilul dumneavoastrd!

Pregatiti lectura de seard: creati o lumind ambientald blanda. Copilul este deja intins in pat:

poate fr agezat pe pilotd pentru a se putea strecura sub ea la finalul povegtii (unele exer-

citii se fac in gezut sau in picloare). lmportant este sd se simtd bine, relaxat. Sd aveli un

pahar cu apd la indemdnS, pentru a nu vi se usca gura in timpul lecturii, dar gi pentru copilul

dumneavoastrd (nu sucuri acidulate!), gtiut frind faptul cd lipsa de apd din corp este o cauzd

a stresului. Atenlionare alimentarS:fdrd m6ncarein timpul lecturii! Pe de altd parte, g6ndili-vd

cd seara, pentru inlesnirea procesului de adormire, este important sd luall o masd ugoard.

Sper cd aceastd carte vaintdri legdtura dintre dumneavoastrd 9i copilul dumneavoastrd si cd

frecare se va descoperiin povegti pe sine, dar 9i reflexla unei umanitdliin continud schimbare.



OBIIIIIV ItRAPtUilI AL POVISTI LOR

V- jf FL l"X i^il,* dt ,1"^" a, mtp)f4pu,
*l*t" yt ", dr"k il*
Sosirea unui bebelug in familie este o schimbare diflcila pentru copilul deja prezent,
care i9i dd seama cd va trebui sd vd ,impartd". Tineti minte: calitatea iubirii pe care o
daruili este mai importantd decdt excesul de lucruri materiale. Nu ezitati sd interveni!i, in
timpul povegtii, gisa-ivorbilicopiluluidespre dragostea pe care i-o purtati, sd-iamintili
ce a!i trait impreund si sd-i povestiti ce veJi mai face 9i de acum ?ncolo. Si copilul vd
va da idei, la 16ndul sdu, vd va pune intrebdri 9i vd va face pdrtag/d la nevoia sa de a
inlelege. Acestea sunt lucruri normale: linigtifi-lfiind sincer/d.

D",[w** W ,na/bur It- "tt*
Aceasta poveste se adreseazd copilului care este gelos pe ceilalli fraJi sau celelalte
surori mai mici: primul ndscut se simte uneori neglijat din cauza unui frd!ior sau a
unei surioare, in general, la nagterea acestora. Apoi lucrurile revin Ia normal sifiecare
isi gaseste locul.

insd copilul care va avea diflcultaJiin gasirea resurselor pentru a se linigti va dezvolta
o lipsri de ?ncredere in sine care va genera, la randul sau, gelozie, ranchiund, lipsa
de inlelegere, semne de mare suferinld. El este victima unei ambivalenle: dragostea
pentru parinlii, fralii si surorile sale, 9i frustrarea pe care o simte in legdturd cu aceg-
tia. Gelozia - care ar putea sd se reverse in afara caminului, rdsfrangandu-se asupra
colegilor, la gcoala, in timpul activitdJilor extragcolare etc. - este, inainte de toate, toxicd
pentru sine, inainte de a deveni ddundtoare pentru intreaga familie.

Scopul acestei povegti este de a-i ardta copilului cat de mult deformeazd lucrurile
gelozia. Asemenea unei lupe, ea maregte nejustifrcat problemele, invent6nd minciuni
pentru a te face sd suferi. Fara graba, face!i pauzele semnalate in text 9i ajuta!i-l pe
copil sd vadd lucrurile intr-o lumind noud.
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CA^rA y.*^"t, W"), *' vnfaln*a*n

cu, y"^^" X C^r*X^r*

Aceastd poveste se adreseazd copiilor cdrora le este greu sd devind autonomi. Uneori,

legdtura dintre copll 9i pdrinte este foarte puternicd sau dimpotrivd, foarte fragilS, ceea

ce genereazd anxietatein momentulsepararii. Copiluluicare nu vrea sd-gi pdrdseascd

parintii ii lipsegte, in general, increderea in sine, iar aceastd povestloard il va incuraja sd

la viata in piept. Asigurati-vd cd realizeazd bine micul ritual de la frnal (,trucul iepurelui").

€r, tt ^" bL Y.A^)"X "rtt "lt* d* ?.i^^
La un moment dat va trebui sd vorbiti despre moarte cu copilul dumneavoastrd. Aceastd

nofiune care ii pare incd abstractd (joc video, desen animat, gtire de la televizor) va

deveni concretd. Spre deosebire de jocuri, in care personajele mor, dar apoi revin la

viatd (ba chiar au mai multe vieti), viata il va face, la un moment dat, sd se confrunte

cu aceastd realitate brutald care este pierderea unei persoane apropiate (aici, un baielel

se confruntd cu moartea tatdlui sdu).

povestea propune un fir narativ care sd-l facd sd inteleagd cd fiecare frinld umand este

muritoare, cd existd un sf6rgit pentru cdldtoria omului pe pdmdnt, cd este important

sd accepti plecarea unei persoane, in general, cd prezenla la inmorm6ntarea acesteia

face parte din faza de acceptare 9i cd viala trebuie sd meargd mai departe, lndiferent

de ce se int6mpla. Ldsati-vd copilul sd vind cu propriile versiuni, fara sd-ljudecali.
prin intelegerea acestei realitati a mortii unei persoane, el va stdvili, incet-incet, acest

sentiment ciudat de seParare.

W,'riltlt-,,,tt"' lt*"'^*
Subiectul acestei povegti vizeazd lupta impotriva abuzului imaginilor, aljocurilor video

9i al retelelor sociale care invadeazd unlversul copllului. Textul va deveni o oglindd care

sd-l ajute sd facd mai bine diferenta intre ecrane gi viaJa reald. impreund cu jocurile

video, creierele tinere asimileazd reactii care le pot deforma, in cele din urmd, viziunea

asupra realitdtii. Din nevoia de identifrcare, copilul se lasd adesea coplegit de propriile

11
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?*iAt *fM c.uw ,>e, te/rne, d* 
^-++rrt*a, unu, ka),/-"
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6 V6rsta: de la 5 la B ani

$ Ourata exercitiilor 9i a dialogurilor terapeutice: 25 de minute

r) in aceastd poveste, copilul trebuie sd se identifrce cu Kenza.

I fost odatd ca niciodata o
Htetila din Maroc pe nume
<unrui,,timida, cu pdrul cdr-
liontat, care se imbrdca intot-
deauna cu rochi!e colorate.
Tatal ei, pe care-l chema
Lounis, spunea cd era la fel de
prelioasd precum Luceafdrul
de pe cer, care, la sfargitul
flecdrei nopli, scalda degertul
Saharei cu Iumina lui blanda.
Dar mama ei, Anissa, vedea
cd fiica sa nu avea incredere
in sine gi se simlea foarte
singurd.

22
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J 
ntr-o zi,Kenza gi-a pus o dorinldin fala Luceafdruluicu razele luialbastre-argintii:

| - li rog pe strdbunii mei s5-mi ddruiascd un frdtior. Md voi ocupa eu de el 9i va fi
regele casei noastre, iar iubirea intregii familiiil va face sd strdluceascd.
Trecurd trei luni fdrd ca micula Kenza sd se mai g6ndeascd la aceastd dorintd. Apoi,
intr-o zi, pe la pr6nz, Anissa, care se intorcea din orag, veni sd-i spund flicei sale:
-Kenza, prin milostivirea cerului 9i a pam6ntului, vei avea un frdtior. Medicul mi-a
confl rmat, sunt insdrcinat6.

I tunci, degi Kenza igi dorise atdt de tare un fralior, simli cd ii fuge pdm6ntul de sub
F\ picioare.

- Un frdlior! exclamd ea. Dar n-avem o casd destul de mare! Sper cd o sd pot sd mai
am camera mea... gi-apoi, tu egti deja foarte obositd, mamd...
Pentru Kenza, era evident: o altd viald urma sd inceapd,
iar ea nu se simlea deloc pregatitd!

Pauza 1: il puteli intreba pe copilul dumneavoastrd. ,Ce
pdrere ai despre sosirea unui frdJior sau a unei surioare?
Aici, ln familia noastrd, sau in a copiilor pe care ii cunogti.
Spune-mi tu...'Apoi propune{i-i un mic exerci'[iu de relaxare:

si se batd ugor cu palma ?n piept, inspirand 9i expirand incetigor.

9i sa asculte continuarea povestii..

lf enza pleca bosumflatd sd se plimbe
l\ prin oazd. Pentru ca i se fdcu sete,

aruncd gdleata in fdntand. Apoi o scoase
tragdnd de sfoara Veche 9i o agezd pe

nisip. Dar ceea ce vdzu apdrdnd in clipa
aceea o fdcu sd se dea trei pasiinapoilin
apa proaspdtd, care se unduia sub briza

blanda a degertului, putea deslugichipul
bunicului ei, Faudel, care purta turbanul
sdu albastru de conducdtor de caravand.

Ochii lui negri ca tdciunele erau pironili
asupra Kenzei, care se speriase... Apoi
incepu sd-i vorbeascS:

29



_V:,n1u,r.:rlrd-md bine. eu, bunicurtdu, te rog sd mergiin seara astain degerr.l\ va trebui sd strdngi cheile pe care !i le vor da duhurile pe care le veiintalni acolo.
Sunt in numdr de patru. Fiecare cheie te va ajuta sd infdptuiegti ,legdtura inlelegerii,, -
aceea dintre apd, aer, foc gi pam6nt. Vei avea de deschis patru ugi. Numai cu ajutorul
acestei legdturi de chei a inlelegerii vei avea o viald fericitd giimplinitd in s6nul familiei
tale. Aiinteles?

lf enza' care rdmdsese inmdrmuritd, lud gdleata giii dadu drumulin fdntana. Bufll\ Si bunicul dispdru. Fetila nu mai stdtu pe g6nduri. avea sd facd in seara aceea ce
o indemnase el

[,lO soarele ii cedd lunii argintii locul pe bolta cereascd, Kenza iegi tiptil din casd
L 9r o pornt printre primele dune, intr-o linigte profundd. Dar cum avea sd gdseascd
duhurile degertului? Tocmai atunci auzi un zgomot in nisip. Nelinigtitd, priviin dreapta
9i vdzu urme de pagi prinzdnd formd siindreptandu-se spre ea. pagi, da, dar nu se
vedea nicilipenie de om! oare sd fi fost un duh rdu, un djinn? ii veni s-o ia la sdndtoasa,
darinlemnise de fricd. Dintr-odatd, il vdzu apdr6nd pe bunicul ei, care, fara sa scoatd
o vorbd, ii facu semn sd-l urmeze. Se strecurard amdndoi printre dune, ajung6nd in
fala unui pdrdiag care curgea printre st6nci. Acolo, deasupra apei, stdtea in pozilie de
lotus o faptura vaporoasS, strdvezie, care avea o codila de pdr alb prinsd in crestetul
capului pleguv. Era duhul apei. Acesta ii spuse Kenzei:
- Carevasdzicd, egtiin cdutarea primei chei din legdtura intelegerii? Ascultd cu bdgare
de seamd ghicitoarea, iar dacd vei 9ti rdspunsul, iti voi da cheia cu care vei putea
deschide poarta apei. ce se intdmpla cu inima unei mame cdnd aduce pe lume un
nou copil?

Pauza2: il puteli indemna pe copit sa raspundd el insugi
la aceasta intrebare, ajut6ndu-l: ,Crezi cd mama nu are loc
in inima e! dec6t pentru un copil, sau pentru to!i? Spune_mi

tu.. " Propuneti-i apoi sd se batd ugor cu paima pe abdomen 9i sa
inspire gi sd expire incet .. Apoi sd asculte continuarea povegtii...
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[ 9a cum ii ceruse duhul apei, Kenza il ascultd cu urechile ciulite, se g6ndi ce se g6ndi,

H 9i, in cele din urmd, dddu deznddajduita din umeri.

[\ uhul aoei continud:

U - Or.u bine. lnima unei mame nu se imparte la numdrul de copii pe care ii are, ci,

dimpotrivd, dragostea el sporegte cu ftecare nagtere. Cu cdt are mai mulli copii, cu

atdt are mai multe posibilitali de a iubi. Acum gtii rdspunsul, aga cd iatd, aceasta este

prlma cheie din legdtura inlelegerii. Deschide poarta apei!

lf enzavdzu apdrdnd in fa{a ei o poartd mare, albastrS, care se deschise cu un susur

l\ cristalin, dupd care trecu pragul 9i lua cheia.

f\ uhul apei continud apoi:

U - Cea de-a doua cheie se afla la duhul aerului. Pleacd acum in cdutarea lui.
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